Over babybehoefte in
kaart

Een baby maakt al veel mee v66r de geboorte.
Tijdens de zwangerschap en de bevalling doet
een baby ervaringen op die van invloed kunnen
zijn op hoe hij of zij zich na de geboorte laat zien.
Dit betekent niet dat er iets mis is, maar het kan
helpen om gedrag en behoeften beter te
begrijpen.

Na een vrijblijvend telefonisch
kennismakingsgesprek bekijken we samen of
Babybehoefte in Kaart passend is voor jullie
situatie. Vervolgens vullen jullie een uitgebreide
vragenlijst in. Op basis daarvan maak ik een
eerste analyse, die we tijdens het consult samen
bespreken. Tijdens dit gesprek observeer ik, waar
mogelijk, ook jullie baby om een zo compleet
mogelijk beeld te krijgen.

Na het consult ontvangen jullie een persoonlijk
hechtingsplan. Hierin staat een uitgebreide uitleg
van de behoeften jullie  baby, een
ervaringsverhaal vanuit het perspectief van jullie
kindje en praktische handvatten om hierop aan te
sluiten. Ook kijken we naar hoe jullie als ouder
rustig en beschikbaar kunnen blijven op
momenten van stress of onrust, zodat je je baby
optimaal kunt ondersteunen.
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Op basis van de observaties en jullie
verhaal geef ik aanvullende tips en laat ik
verschillende mogelijkheden zien om je
baby op een passende manier te
begeleiden en te ondersteunen. Zo
ontstaat een plan dat volledig aansluit bij
jullie gezin.

Waarom kiezen voor BBIK?

¢ Inzicht in de signalen en behoeften van
je baby.

e Begrijp hoe ervaringen tijdens de
zwangerschap en geboorte van invioed
kunnen zijn op het gedrag van je kindje.

e Een persoonlijk hechtingsplan met
uitgebreide uitleg en het
ervaringsverhaal van jullie baby.

¢ Praktische handvatten om je baby beter
te begeleiden en ondersteunen.

e Tips om als ouder rust te vinden en
beschikbaar ~ te  blijven  tijdens
stressvolle momenten.

¢ Persoonlijke begeleiding, afgestemd op
jullie gezin.

Kosten
€150,00 - €200,00
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