
Natuurlijke ondersteuning bij
een baby in stuitligging.
Methode met goede resultaten.
Duidelijke instructie, zodat je de
behandeling veilig thuis kunt
uitvoeren.
Een rustige, laagdrempelige
behandeling die eenvoudig in je
dagelijkse routine past.

Over Moxa-therapie

MOXA - THERAPIE

Ligt je kindje in stuit? 
Ben je 33-34 weken zwanger?
Denk dan eens aan MOXA!

Ligt je baby in stuitligging? Moxatherapie is
een natuurlijke behandelmethode uit de
Chinese geneeskunde die kan helpen om je
baby te stimuleren spontaan naar een
hoofdligging te draaien. Hierbij wordt met een
verwarmende moxastick een specifiek
acupunctuurpunt aan de buitenzijde van de
kleine teen verwarmd.
Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat
moxatherapie de kans op een spontane
draaiing kan vergroten van ongeveer 50%
naar 75% wanneer de behandeling rond de
33e - 34e zwangerschapsweek wordt gestart.
De warmte stimuleert de doorbloeding en
beweging in het bekkengebied, waardoor je
baby meer ruimte en prikkels krijgt om te
draaien.
Tijdens het consult krijg je uitleg over de
behandeling en leer je hoe je de
moxatherapie veilig thuis kunt toepassen.
Vervolgens voer je de behandeling gedurende
twee weken dagelijks ongeveer 15 minuten
uit, bij voorkeur in een ontspannen omgeving.

Mogelijkheden

123 Anywhere St., Any City

Set Moxa sticks, inclusief
ontbrander in bruikleen, en uitleg:
€45,00

Kosten
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